
WYCHOWYWAĆ TO KOCHAĆ I WYMAGAĆ 

Ogólnopolski program wspierania umiejętności wychowawczych 

rodziców i nauczycieli 

Szkoła dla Rodziców i Wychowawców jest to program kierowany do 

rodziców i wychowawców, którzy chcą przeciwdziałać zachowaniom 

problemowym dzieci i młodzieży. 

Celem programu jest zwiększenie umiejętności oraz zmiana wychowawczych postaw 

rodziców i wychowawców na takie, które minimalizowałyby występowanie zachowań 

problemowych lub ryzykownych u dzieci i młodzieży. Program uczy budowania relacji w 

duchu podmiotowości i dialogu. Zajęcia mają charakter warsztatowy. Realizatorami programu 

są – psycholog i pedagog. 

 

JEŚLI ZALEŻY CI na: 

• Budowaniu relacji dorosły–dziecko, a w tym: 

» wyrażaniu oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane 

» rozpoznawaniu, wyrażaniu i akceptowaniu uczuć 

» aktywnym, wspierającym słuchaniu 

» motywowaniu dziecka do współdziałania 

» modyfikowaniu niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka 

» uwalnianiu dzieci od grania narzuconych ról w domu i w szkole 

• Wspieraniu procesu usamodzielniania się dziecka 

• Budowaniu realnego poczucia własnej wartości dziecka 

• Konstruktywnym rozwiązywaniu konfliktów. 

 

Jeśli chcesz dowiedzieć się czegoś więcej i czujesz, że jest to propozycja dla CIEBIE - 

przyjdź, zadzwoń lub napisz. 

 

DANE KONTAKTOWE 

Ewa Kłoczko - pedagog  

Joanna Okrągła - psycholog 

ul. Kościuszki 126, 16 - 400 Suwałki 

tel. 87-566-20-40, wew. 14 

e-mail: szkola.rodzic@interia.pl 


