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Skąd wywodzi się dzień mamy i jak obchodzony jest na świecie? 

  Dzień Matki jest świętem międzynarodowym, aczkolwiek w różnych 
krajach jest obchodzony w różnych terminach. Na przykład w Norwegii 
jest to druga niedziela lutego, w Tajlandii jest to 12 sierpnia, a w Indone-
zji 22 grudnia. W Polsce Dzień Matki przypada na 26 maja - i o tym 
wszyscy wiemy, ale czy wiemy również, jak wygląda historia Dnia Matki?   
 

Historia Dnia Matki sięga czasów antycznych, kiedy to starożytni Gre-
cy i Rzymianie otaczali kultem matki-boginie - symbole płodności i uro-
dzaju. Czczenie matek cieszyło się dużym powodzeniem również w An-
glii, gdzie w XVII wieku obchodzono wolne od pracy święto „Nie-
dziela u Matki”. Do rytuału tego dnia należała wizyta w katedrze oraz 
obdarowywanie matek prezentami - głównie kwiatami i słodyczami. 
Święto to było obchodzone przez ok. dwa wieki, a następnie powróciło 
po zakończeniu II wojny światowej. 

W Stanach Zjednoczonych historia Dnia Matki rozpoczyna się w roku 
1858, kiedy to Ann Maria Reeves Jarvis ogłasza „Dni Matczynej Pra-
cy”. Julia Ward Howe, od 1872 roku, pracuje natomiast nad wypromo-
waniem „Dnia Matek dla Pokoju”. W końcu, w 1905 Ann Marie Jarvis 
(córka Ann Jarvis) popularyzuje Dzień Matki, który z czasem zaczyna 
być obchodzony w niemal wszystkich stanach. W 1914 roku Kongres 
USA uznaje Dzień Matki za święto narodowe. 

Historia Dnia Matki w Polsce związana jest z Krakowem, gdzie w 1914 
roku święto to było obchodzone po raz pierwszy. Od tamtego odległego 
momentu dzień matki jest w Polsce obchodzony co roku. 26 maja nasze 
mamy są obdarowywane kwiatami, bombonierkami, laurkami oraz inny-
mi upominkami.  
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Uczniowie klasy 2a tak piszą o swoich najwspanialszych na świe-
cie Mamach: 
 
Moja mama troskliwie opiekuje się moim bratem i mną. Zawsze gotuje 
obiady, pierze i sprząta. Bardzo ją kocham, za wszystko, co robi dla 
mnie. Ma na imię Kasia. Często jej pomagam i kocham ją z całej siły. 
(Oliwier Gwiazdowski) 
 
Moja mama czyta mi wieczorem bajki na dobranoc. Chodzę z nią na za-
kupy do sklepu. Lubi oglądać w telewizji programy kulinarne. Uwielbia, 
gdy jestem grzeczny. (Tomek) 

 
Moja mama ma bordowe włosy, błękitne oczy i piękne imię- Marta. 
Zawsze pomaga mi w odrabianiu zadanych prac domowych. Pociesza 
mnie. Kocham ją bardzo.  (Gabrysia Zapolska) 
  
Moja mama ma w głowie milion żartów. Lubi pić kawę i jeść naleśniki. 
Gotuje przepyszne obiady. Czasem gra ze mną w piłkę nożną. Pomaga 
mi w odrabianiu prac domowych. Razem oglądamy różne, ciekawe filmy. 
Kocham ją. (Mateusz Przemielewski) 
 
Moja mama jest wspaniała i ładna. Ma brązowe oczy i czarne włosy.  
Ogląda serial telewizyjny ,,M, jak miłość”. Jest wesoła. Jej ulubione po-
trawy to: rosół i tosty. Uwielbiam, kiedy przychodzę ze szkoły, a w całym 
domu pachnie spaghetti.  Lubię wakacje z mamą, bo wtedy razem opa-
lamy się na brązowo.  (Oliwka) 
 
 
 
Moja mama lubi pracować w ogrodzie: podlewać kwiaty, zbierać warzy-
wa i owoce , grabić jesienią opadłe z drzew liście. Często robi mi na 
śniadania zapiekanki i omlety. Uwielbia pić kawę na tarasie naszego do-
mu. Lubi zwierzęta: psy i koty. Życzę jej szczęścia , zdrowia i uśmiechu 
na twarzy. Kocham ją. (Mateusz Derda)  
 



 4 

 Moja mama jest bardzo pracowita. Dużo pracuje w domu: zajmuje się 
mną i moją siostrą, gotuje pyszne obiady, dba o porządek. Ma czarne 
włosy i piwne oczy. Bardzo kocham swoją mamę. (Oliwier Karłowicz) 
 
Moja mama ma czarne włosy i niebieskie oczy. Lubi malutkie psy. Jest 
kochana. Chodzę z nią do sklepów. (Bartek Ulicki) 
 
 Kocham moją mamę. Ona gotuje mi pyszne zupy i robi płatki z mle-
kiem. Uwielbia sałatkę owocową. Wszystko co robi dla mnie, bardzo mi 
się podoba. (Filip Wierzbicki) 
 
 Mama lubi pracować na komputerze. Ma czarne włosy. Przygotowuje 
rodzinie smaczne obiady. Kocham moją mamę. (Gabryś) 
 
Moja mama jest bardzo miła. Kocham ją z całego serca. Latem chodzimy 
na pyszne lody, spacerujemy nad zalewem, jeździmy na rowerach i rol-
kach, pływamy. Myślę, że jest najlepszą mamą na świecie. (Gabrysia 
Drażba) 
 
Kocham moja mamę. Ona kupuje mi jedzenie. Spędzam z nią dużo cza-
su. Czasem chodzimy razem do sklepu.(Rafał Bazydło) 
 
  
 Moja mama ma brązowo-czerwone, krótkie włosy. Jej ulubionymi po-
trawami są: karkówka pieczona i skrzydełka z kurczaka. Często z mamą 
jeżdżę po braci do szkoły i do sklepu. W ciepłe dni wychodzimy na po-
dwórko, żeby pobawić się z naszym pieskiem Basterem. Bardzo kocham 
moją mamę.  (Kinga) 
 
 Moja mama ma krótkie, brązowe włosy i niebieskie oczy. Lubię razem z 
mamą grać w gry planszowe i chodzić na mecze siatkarskie. Mama 
uwielbia czytać książki. Kocham ją. (Asia) 
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Moja mama jest bardzo miła. Razem spacerujemy po parku i chodzimy 
do babci. Kocham ją. Bo dba o mnie, przytula i pociesza, gdy jestem 
smutna, albo chora. Pomaga mi w odrabianiu lekcji. (Gabrysia Mazo) 
 
 
 Moja mama jest bardzo ładna. Jej włosy są brązowo-żółte. Lubię grać z 
nią w ,,Piłkarzyki”. Ulubionymi potrawami mojej mamy są dania z kur-
czaka. Lubię z nią chodzić do PLAZY i piec różne ciasta. Robi mi płatki 
z mlekiem. (Bartek Urban) 
 
 
 Moja mama ma jasnobrązowe włosy i jest bardzo ładna. Ma poczucie 
humoru, często się uśmiecha. Jej ulubionymi piłkarzami są: Leo Messi i 
Ronaldo. Wozi mnie do kolegów. Lubi sport i uwielbia uczyć dzieci ma-
tematyki. Gotuje mi świetne zupy. Lubię z nią spacerować po parku. Jest 
najwspanialszą mamą na świecie. (Igor) 
 
 
 Moja mama jest kochana i bardzo miła. Lubię chodzić z nią na spacery i 
układać puzzle. Ma piękne brązowe włosy. Lubi pić kawę i jeść ciastecz-
ka. Kocham moją mamę. (Wiktoria) 
 
 
 
 Moja mama ma brązowe włosy i zielone oczy. Jej ulubione kolory to: 
niebieski i zielony. Lubi żyć aktywnie: biega i pływa. Uwielbia czekoladę. 
W wolnym czasie gra ze mną w gry planszowe i rozwiązuje krzyżówki. 
Świetnie zna język angielski. Kocham ją bardzo taką, jaka jest. (Zuzia) 
 
 
Moja mama ma imię Dorota. Jej oczy są niebieskie, a włosy jasnozłote. 
Lubi ubierać się w sukienki. Często pomagam mamie piec ciasta i przy-
gotowywać rodzinny obiad. Świetnie zna język angielski i jest nauczyciel-
ką. Bardzo kocham moja mamę, bo pomaga mi w trudnych sytuacjach.  
(Lenka) 
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 Moja mama ma na imię Basia. Ona dobrze wie, czego ja potrzebuję, aby 
być szczęśliwym. Kocha mnie i ja o tym doskonale wiem, dlatego chętnie 
jej pomagam. Razem oglądamy programy telewizyjne. Bardzo ją ko-
cham.(Antek) 
 
 Moja mama jest ładna. Ma kręcone, jasne włosy i niebieskie oczy. Zaw-
sze ma uśmiech na twarzy. Często robi mi spaghetti (Adrian) 
 
 Moja mama lubi czarny kolor. Wychodzimy razem na podwórko i lubi-
my  spędzać czas ze sobą. Mama gotuje mi pyszne obiady. pomaga mi 
zrozumieć wiele rzeczy. Kupuje mi lody. Kocham ją i nigdy nie opusz-
czę.  (Martynka Podbielska) 
 
 
 Mama ma czarne, krótkie włosy i niebieskie oczy. Lubi róże. Smakują jej 
sałatki owocowe i warzywne. Lubię z moją mama grać w gry planszowe. 
Ona często pomaga mi w odrabianiu lekcji. Jest kochana.  

(Martyna Poniatowska) 
  
 
Moja mama jest wesoła i ma piękne niebieskie oczy. Lubię z nią sadzić 
kwiaty i grać w różne gry. Ona bardzo lubi naszego psa Lordka. Uwielbia 
czytać książki, chodzić ze mną na zakupy, gotować zupy i poznawać róż-
ne ciekawe miejsca. Jej ulubionymi potrawami są: rosół i kurczak. Ko-
cham swoją mamę. (Zosia) 
 
 Moja mama jest zabawna i miła. Bardzo ja kocham. Pomaga mi w odra-
bianiu prac domowych. Chodzi ze mną na spacery i na basen w Aqua- 
parku. Lubi oglądać w telewizji serial pt. ,,Wspaniałe stulecie”. Jej ulu-
bioną potrawą są sałatki warzywne. Mama dużo pracuje.   (Filip Kry-
nicki) 
 
 
 Kocham moją mamę, bo: nie krzyczy na mnie, chodzi ze mną na spacer 
do parku Marii Konopnickiej, albo nad zalew Arkadia. Tak ją bardzo ko-
cham, że brakuje mi słów, aby to wyrazić. W domu posadziła piękne 
kwiaty. Na całym świecie nie ma ładniejszej i mądrzejszej mamy. (Maja) 
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Moja mama jest kochana. Zawsze pomaga mi odrabiać lekcje. Chodzę z 
nia na spacer. Razem jeździmy na rowerach. Kocham ja bardzo.  

 (Nikola) 
 
Moja mama jest najwspanialsza na świecie. Często kupuje mi lody. Tłu-
maczy mi, gdy nie potrafię samodzielnie odrobić zadanej pracy domowej. 
Gotuje przepyszne zupy. Czasem jeździmy razem na rowerach. Lubię, 
gdy jest ze mną. w domu.  (Amelka) 
 
 
Moja mama jest bardzo opiekuńcza. Troszczy się o mnie. Lubię z nią 
jeździć na rolkach. Ma poczucie humoru i jest wesoła. Kocham ją bardzo 
mocno. (Michasia) 
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Rozwiąż krzyżówkę: 
 

       1.         M      

    2.          

     3.         

      4.        

       5.       

      6.        

      7.  A      

 
 
Pytania do krzyżówki: 
 
1.Kwiatek na polu czerwienią płonie a zapisany w „hamaku” i „makaro-
nie”.  
2.Po jakich „łąkach” możesz chodzić boso, są w naszych mieszkaniach i 
nie znają rosy.  
3.Płócienny domek na polanie służy turystom za mieszkanie.  
4.W czasie wakacji wędruje po górach.  
5.Słodki z witaminami napój z owoców.  
6.Szczekający przyjaciel człowieka. 
7.Bardzo lubię towarzystwo metali, chwytam je łatwo nawet w oddali. 
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