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Załącznik nr 3
do Statutu

Gimnazjum nr 1 
z Oddziałami Dwujęzycznymi

im. Marszałka Józefa Piłsudskiego

w Zespole Szkół nr 8

w Suwałkach
 Program

 Profilaktyki
WSTĘP

Program profilaktyki Gimnazjum nr im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Zespole Szkół nr 8 w Suwałkach jest nieodłącznym elementem Statutu Szkoły i wspólnie z programem wychowawczym realizuje cele wychowawczo-opiekuńcze oraz profilaktyczne. Głównym założeniem programu profilaktyki jest szeroko rozumiana działalność szkoły na rzecz zapobiegania zachowaniom ryzykownym oraz interwencja w sytuacjach wymagających zdecydowanej reakcji na niepożądane zjawiska i zachowania uczniów. Program ma wspomóc wychowawczą rolę rodziców, dostarczać wiedzy i przykładów na temat przestrzegania norm społecznych oraz przygotowywać uczniów do życia w dorosłym świecie ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowanie. 

I. Podstawy prawne działań profilaktycznych podejmowanych w szkole

1. Ustawa z dnia  26 października 1982 roku o postępowaniu w sprawie nieletnich (tj. Dz.U. z2002 r. Nr 11, poz. 109).

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r.o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.535).

3. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz.230 z późn. zm.).

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomani (Dz.U. z 2003 r. Nr 24, poz. 198).

5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych ( Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.                  w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. (Dz. U. Nr 51, poz. 456 ).

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.                                                               w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. ( Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz.226 ).

8. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawie nieletnich ( Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 ze zm. ).

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii oraz niektórych innych ustaw (Dz.U.2015 nr 0 poz. 875).

10. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.

11. Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.

12. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011-2016.

§1
CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO


1. Cele szkolnego programu profilaktycznego obejmują: 

1)  Działalność wychowawczą w szkole polegającą na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięciu pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, psychicznej i społecznej poprzez:
a)  nawiązanie współpracy z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania postawy prorodzinnej i zdrowego stylu życia; 

b) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu;
c) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną;
d) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub i opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;
e) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami 

2) Działalność edukacyjną w szkole obejmującą przede wszystkim:
a) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków i substancji mających negatywny wpływ na zdrowie człowieka;
b) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów;
c) kształcenie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli , radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji;
d) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów w podejmowaniu konstruktywnych decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu;
e) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków i substancji zagrażających zdrowiu i życiu, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego, podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej

3) Działalność informacyjną w szkole obejmującą w szczególności :
a) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających,  substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, niosących ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego ucznia/wychowanka lub jego otoczenia społecznego;
b) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów , ich rodziców i opiekunów w przypadku użycia w/w substancji i środków;
c) przekazywanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii;
d) informowanie uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkól z policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

4) Działalność profilaktyczną w szkole polegającą na realizowaniu działań z zakresu:
a) profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich uczniów w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem  jest ograniczenie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich substancji i środków mających negatywny wpływ na zdrowie;
b) profilaktyki selektywnej-  wspieranie uczniów , którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych;
c) profilaktyki wskazującej – wspieranie uczniów, u których zdiagnozowano wczesne objawy używania środków zagrażających zdrowiu, lub występowanie innych zachowań ryzykownych.
2. Działania profilaktyczne w szkole obejmują:
1) realizowanie wśród uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów  programów profilaktycznych promocji i zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych lub grupowych;
2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej formy działalności zaspokajającej ważne potrzeby, w szczególności  potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej;
3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji niebezpiecznych dla zdrowia i życia, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych;
4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów zachowań ryzykownych;
5) włączanie w razie konieczności w indywidualny program terapeutyczny działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków i substancji  zagrażających zdrowiu.

§2
REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
1. Podstawę do podejmowania działań profilaktycznych w szkole stanowi opracowywana w każdym roku szkolnym diagnoza, która dostarcza informacji o czynnikach chroniących czynnikach ryzyka. 
1) Czynniki chroniące- indywidualne cechy i zachowania uczniów, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, których występowanie wzmacnia ogólny potencjał zdrowotny ucznia i zwiększa jego odporność na działanie czynników ryzyka.
2) Czynniki ryzyka- indywidualne cechy i zachowania  uczniów, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, które wiążą się z wysokim prawdopodobieństwem wystąpienia zachowań ryzykownych stanowiących zagrożenie dla ich prawidłowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeństwa lub funkcjonowania społecznego.

2. Realizacja programu profilaktycznego szkoły obejmuje:
1) właściwe rozpoznawanie problemów, wsparcie i organizowanie pomocy w ich rozwiązaniu;
2) podejmowanie działań profilaktycznych, uświadamiających uczniów, wychowawców, nauczycieli i pracowników szkoły oraz rodziców;
3) pomoc dzieciom z trudnościami w nauce (niepowodzenia szkolne są częstym powodem występowania patologii we wczesnym okresie życia dziecka);
4) indywidualną pomoc w nauce;
5) pomoc psychologiczno-pedagogiczną (współpraca z poradnią, pedagogiem, psychologiem, doradcą zawodowym);
6) pomoc w nauce w ramach zespołów wyrównawczych i zajęć korekcyjno-kompensacyjnych.

3. Szkoła realizuje program profilaktyczny we współpracy z organizacjami i instytucjami wspomagającymi dzieci i ich rodzinę:

1) Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną ;
2) Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej;
3) Komendą Miejską Policji;
4) Strażą Miejską; 
5) Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną;
6) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie; 
7) Ośrodkami doskonalenia nauczycieli (SODN, CEN);
8) Sądem Rodzinnym;
9) Fundacją Ego
10) Poradnią Leczenia Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych
11) Wydziałem Spraw Społecznych UM Suwałki.

4. Program może być poszerzony o działania wychowawców klas w zależności od zaistniałych potrzeb.
5. Zadania z zakresu działalności profilaktycznej wśród dzieci i młodzieży w celu eliminowania ryzykownych zachowań realizowane będą na :
1) zajęciach profilaktycznych w ramach:

a) form pomocy psychologiczno- pedagogicznej, w szczególności zajęć dydaktyczno- wyrównawczych i korekcyjno- kompensacyjnych;
b) godzin z wychowawcą klasy;
c) zajęć pozalekcyjnych;
2) zajęciach edukacyjnych w ramach:

a) przedmiotów, których podstawy programowe uwzględniają zagadnienia dotyczące zapobiegania narkomanii;

b) ścieżek edukacyjnych : edukacja prozdrowotna, wychowanie do życia w rodzinie;

3) w trakcie realizacji programów profilaktycznych z zakresu uzależnień, promocji zdrowia fizycznego i psychicznego, oraz modelowania postaw prospołecznych.

6. Strategia działań profilaktycznych i interwencyjnych wobec dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem uwzględnia w szczególności:

1) systematyczne prowadzenie w środowisku szkoły edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia wśród dzieci, rodziców oraz nauczycieli;
2) opracowanie metod i form rozwijania działalności informacyjnej;
3) określenie zadań wszystkich pracowników szkoły w zakresie pomocy dzieciom zagrożonym uzależnieniem;
4) procedury postępowania w sytuacjach szczególnych zagrożeń związanych ze środkami odurzającymi i substancjami psychotropowymi, z uwzględnieniem zadań osób podejmujących interwencję;
5) współpracę z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych;
6) aktywny udział dzieci w zajęciach profilaktycznych i zajęciach umożliwiających alternatywne wobec zachowań ryzykownych zaspakajanie potrzeb psychicznych i społecznych;
7) dostosowanie treści i formy zajęć profilaktycznych do zachowań ryzykownych dzieci oraz stopnia zagrożenia;
8) edukację rówieśniczą;
9) sposób współdziałania pracowników szkoły ze służbą zdrowia i Policją w sytuacjach wymagających interwencji;
10) współpracę z różnymi instytucjami, w szczególności organizacjami wspierającymi działalność szkół w zakresie rozwiązywania problemów dzieci i młodzieży;
11) wspieranie dzieci zagrożonych uzależnieniem, rozwijanie ich poczucia własnej wartości oraz motywowanie do podejmowania różnych form aktywności, w tym aktywności pozaszkolnej, zaspakajających ich potrzeby psychiczne i społeczne, rozwijających zainteresowania i umiejętności psychospołeczne;
12) wewnętrzne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży oraz sposobów podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrożenia uzależnieniem;
13) dokonywanie systematycznej oceny efektów podejmowanych działań wychowawczych i zapobiegawczych.
7. Szkolny program profilaktyki jest realizowany poprzez:

1) korzystanie z literatury, czasopiśmiennictwa, środków audiowizualnych (TV, Internet, video);
2) ćwiczenie umiejętności wynikających z programu;
3) wygłaszanie prelekcji przygotowanych na podstawie dostępnych źródeł;
4) udostępnienie filmów, czasopism, gier edukacyjnych;
5) prezentację wybranej tematyki w formie graficznej np. gazetki ściennej;
6) konkursy szkolne i międzyszkolne (plastyczne, literackie, sportowe, konkursy wiedzy);
7) imprezy okolicznościowe;
8) teatralne spektakle profilaktyczne;
9) organizowane w szkole akcji profilaktycznych;
10) spotkania ze specjalistami dla uczniów, nauczycieli, wychowawców, pracowników szkoły i rodziców;
11) realizacja dostępnych programów profilaktycznych;
12) zajęcia pozalekcyjne;
13) wycieczki i wyjazdy tematyczne;
14) happeningi;
15) projekty edukacyjne;
16) prezentacje multimedialne 

8. Metody: 

1) prelekcje;
2) warsztaty;
3) pogadanki;
4) dyskusje;
5) burza mózgów;
6) techniki socjometryczne;
7) metody aktywizujące;
8) praca w parach;
9) praca w małych grupach;
10) wykłady;
11) rozmowy indywidualne;
12) rozmowy kierowane;
13) metody pedagogiki zabawy;
14) drama.

§3

EWALUACJA PROGRAMU
1. Metody przeprowadzania ewaluacji:
1) ankiety dla uczniów, rodziców, nauczycieli i wychowawców klas;
2) rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami
3) wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami;
4) obserwację zachowań uczniów;
5) coroczna diagnoza czynników chroniących i czynników ryzyka;
6) analiza wytworów uczniów;
7) analiza dokumentów szkolnych;
8) analiza opinii i orzeczeń z badań psychologiczno-pedagogicznych;
2. Spodziewane efekty

1) zmniejszenie liczby zachowań agresywnych w szkole;
2) wzrost poprawności językowej w mowie potocznej (rzadziej używane wulgaryzmy)
3) utrwalenie zachowań asertywnych;
4) wzrost wiedzy uczniów, nauczycieli i rodziców na temat uzależnień i przeciwdziałania im;
5) dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne;
6) umiejętność właściwego zagospodarowania czasu wolnego;
7) świadome korzystanie z komputera i Internetu;
8) prawidłowe reakcje uczniów, nauczycieli i rodziców w sytuacjach zagrożenia;
9) dbanie przez uczniów o higienę osobistą i otoczenia;
10) sukcesy uczniów będące efektem rozwijania ich zainteresowań;
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