Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Dreczg Cie w szkole, bijg na podworku, boisz sie wychodzi¢ z domu?

States sie celem ataku w Internecie, jest hejt na Ciebie, kto$ wpuscit

do sieci Twoje kompromitujace zdjecie? Zostate$ sam, pogubite$ sie
w zyciu, stracite$ przyjaciela, nie masz z kim pogadac? Nie jeste$ sam!

Zadzwon pod numer 800121212

potaczenie jest bezplatne

Jest to Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
dostepny cata dobe kazdego dnia.

Pod tym numerem zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie mogg
w kazdej chwili uzyska¢ profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne.

W zespole Telefonu Zaufania dyzurujg eksperci - psycholodzy,
pedagodzy, terapeuci oraz prawnicy.

Kontaktowac sie mozna réwniez przez specjalny czat (dostepny
takze w jezyku ukrainskim) dostepny na stronie czat.brpd.gov.pl

Telefon Zaufania Mtodych

Jesli:

e masz kiopoty w szkole, w domu, jeste$ mtodym dorostym i masz
problemy w pracy, w relacjach z ludzmi lub po prostu potrzebujesz
porozmawia¢

e  czujesz, ze dzieje sie z Tobg co$ niepokojacego lub nie radzisz
sobie z codziennoscig

e  podejrzewasz, ze masz depresje

e masz opory przed péjsciem do specjalisty

e obawiasz sie reakcji otoczenia na wiadomo$¢, ze chodzisz
do psychologa, leczysz sie u psychiatry

e podejrzewasz, ze na depresje choruje kto§ z Twoich bliskich,
przyjacidt i chcesz wiedzie¢, jak mozesz mu poméc

Zadzwon pod numerem 22 484 88 04

koszt potaczenia jak dla numeréw stacjonarnych

Telefon dostepny od poniedziatku do pigtku w godzinach 13.00-20.00

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Mozesz skontaktowa¢ sie z nami zawsze, kiedy potrzebujesz porozmawiaé
o tym, co jest dla Ciebie wazne lub sprawia Ci ktopot. Mozesz porozmawia¢
z nami o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzefstwem
czy problemach w szkole. O emocjach, ktérych do$wiadczasz. O ztosci,
smutku, zniecheceniu, poczuciu bezsilnosci, gdy czujesz sie dyskryminowany
— Ty lub kto§ z Twoich znajomych. Kiedy, co$ Ci sie przydarzyto,
albo niepokoisz sie wydarzeniami w Twoim otoczeniu. Jesli do$wiadczasz
przemocy i jeste$ Swiadkiem przemocy. Mozesz z nami porozmawia¢
0 wszystkim.

zadzwor pod numer 1 16 111

pofaczenie jest bezptatne

Telefon dostepny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

Antydepresyjny telefon zaufania

e  Podejrzewasz, ze masz depresje?

o Wiesz, ze chorujesz na depresjg, lecz nadal masz opory przed
pojsciem do specjalisty? Moze obawiasz sig¢ reakcji otoczenia
na wiadomo$¢, ze chodzisz do psychologa, leczysz sie u psychiatry?

o Jeste$ w trakcie leczenia, ale leki nie dziatajq? Masz pytania, ktorych
nie zadate$ lekarzowi prowadzacemu?

e Twoj bliski jest chory na depresje, a Ty nie wiesz jak mozesz
mu poméc?

zadzwor pod umer - (&) 22 484 88 01
koszt potaczenia jak dla numeréw stacjonarnych

Telefon dostepny w poniedziatek i wtorek w godz. 15.00 - 20.00

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”

Dzwonigc pod numer infolinii mozna uzyska¢ wsparcie, pomoc
psychologiczna, informacje o obowigzujacych w Polsce przepisach
i procedurach oraz o placéwkach udzielajacych pomocy osobom
doznajacym przemocy w rodzinie

zadzwort pod numer (%) 800 120 002

pofaczenie jest bezptatne

Telefon dostepny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

INFORMATOR

POMOC PSYCHOLOGICZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Gdzie szuka¢ pomocy
w przypadku pogorszenia stanu
psychicznego?

Gdzie szuka¢ pomocy dla dziecka
w kryzysie psychicznym,
problemami z emocjami,

uzaleznieniami?

W razie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia
zadzwon na numer alarmowy
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W informatorze przedstawione sg informacje na temat
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego dla dzieci
i modziezy dostepnego na terenie Miasta Suwatki. Kazda z form
pomocy jest opisana, aby osoby szukajgce wsparcia mogty wybraé
te, ktéra bedzie dla nich najbardziej odpowiednia.

Ponadto, informator zawiera wykaz telefondw ogéinopolskich
instytucji i organizacji, ktore oferujg specjalistyczng pomoc
telefonicznie oraz adresy stron www, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
zdalnie.

Suwatki, ul. Szpitalna 62
tel. 508 280 652

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psycho-
terapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy udziela bezptatnej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci przed
rozpoczeciem realizacji nauki szkolnej i realizujacej obowigzek
szkolny oraz miodziezy ksztalcacej sie w  szkotach
ponadpodstawowych.

Osrodek  Srodowiskowej  Opieki  Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy oferuje:

e petng diagnostyke psychologiczng,
e  psychoterapie indywidualna, grupowa i rodzinna,

e wsparcie psychologiczne i Srodowiskowe.

Nie jest wymagane skierowanie lekarskie

Osrodek udziela pomocy tym dzieciom, ktére nie
potrzebuja lekarza psychiatry lub farmakoterapii. W przypadku
wielu zaburzeh psychicznych, pojawiajacych sie w dziecinstwie,
czy wieku dorastania, mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy
za pomocg, takich interwencji jak psychoterapia indywidualna

i grupowa, terapia rodzinna, czy praca z grupg rowiesnicza,
Warunkiem jest wczesna reakcja na pojawiajace sie problemy.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

9.00-20.00 9.00-20.00  8.00-16.00 8.00 - 17.00 8.00 - 14.00

Szczegdtowe informacje mozna znalezé na stronie: www.spspzoz.pl

Dziat pomocy kryzysowej
Suwatki, ul. Filipowska 20 B
tel. 87 565 28 91

Poradnictwo socjalne:

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

7.30-1530 7.30-1530  7.30-15.30 7.30 - 15.30 7.30-15.30

Poradnictwo i konsultacje psychologiczne, w tym rodzinne:

Poniedziatek Wtorek Sroda Piatek Sobota
14.00-18.00 8.00-17.00  10.30-19.30 8.00 - 13.00 8.00 - 14.00
19.00 - 20.00 12.00 - 18.00

Grupa wsparcia dla 0s6b uwiktanych w problemy przemocy
w rodzinie:

Wtorek

17.00 - 19.00

Terapia interwencyjna:

Sesje ustalane indywidualnie z psychologiem

Dziat pieczy zastepczej
Suwatki, ul. Filipowska 20 pok. 32
tel. 87 562 89 70 wew. 640

Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne dla rodzin zastepczych
i ich dzieci, dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej

oraz petnoletnich wychowankéw podlegajacych procesowi
usamodzielniania po opuszczeniu pieczy zastepczej:

Poniedziatek Wtorek Sroda Pigtek Sobota
14.00-18.00 8.00-17.00  10.30-19.30 8.00 - 13.00 8.00 - 14.00
19.00 - 20.00 12.00 - 18.00

Suwatki, ul. Noniewicza 91/44
tel. 535 032 190

Poradnictwo psychologiczne, konsultacje dla rodzicéw (pok. nr 13):

Pigtek
9.00-12.00

Poradnictwo rodzinne, indywidualna terapia osdb do$wiadczajgcych
przemocy oraz je stosujacych (pok. nr 44):

Poniedziatek Sroda
10.00-11.00  8.00-11.00
13.00 - 16.00

Suwatki, ul. Nowomiejska 10
tel. 87 566 41 49, 87 567 00 67

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwatkach to publiczna
placdwka, ktéra oferuje dzieciom z przedszkoli i szkét podstawowych
oraz ponadpodstawowych wsparcie pedagogiczne, psychologiczne,
logopedyczne oraz ustugi w zakresie doradztwa zawodowego.
Specjalisci zatrudnieni w Poradni sg do dyspozycji uczniéw, rodzicow
i nauczycieli przez caly rok kalendarzowy, w tym w ferie i wakacje.

Poradnictwo rodzinne (obowiazuje telefoniczne umawianie wizyt):

Poniedziatek Sroda Czwartek
15.00 - 16.00 8.00-9.00 14.00 - 18.00
16.00 - 18.00 11.00 - 12.00

Poradnictwo psychologiczne (obowigzuie telefoniczne umawianie wizyt):

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
15.00-16.00 11.00-12.00 13.00-14.00 12.00-13.00 11.00-13.00
15.00 - 16.00

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie: www.poradnia.suwalki.pl


http://www.spspzoz.pl/
http://www.poradnia.suwalki.pl/

